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Uno de cada cuatro estadounidenses sufre de
alguna forma de enfermedad cardiovascular.
Casi la mitad de los 1.5 millones de victimas
de ataque cardiaco en los Estados Unidos
son menores de 65 afios de edad. Cada 60
segundos alguien muere por enfermedad co-
ronaria, haciendo que ésta sea la primera
causa de muerte en los Estados Unidos.

La mayoria de los problemas cardiacos son
causados por un blogueo en las arterias que
surten de sangre al corazon. Esta restriccion
en el flujo de sangre hace que disminuya la
indispensable cantidad de oxigeno. La dismi-
nucion de oxigeno dafia al corazén y puede
causar la muerte del mismo. La enfermedad
cardiaca puede prevenirse, aun cuando fuer-
tes factores hereditarios contribuyan al desa-
rrollo de la enfermedad. El estilo de vida que
usted elija tiene potencialmente el mayor
efecto sobre la probabilidad de desarrollar
una enfermedad cardiaca.

Cuando elija su estilo de vida, debera:

e Hacer ejercicio regularmente

e Manejar su carga de estrés

e NO fumar o masticar tabaco

e Controlar su peso (manteniéndolo dentro
del limite "ideal")
Controlar su presion sanguinea
Seguir una dieta baja en grasas saturadas
y colesterol

Diferentes Tipos de Enfermedades del Co-

razén

Las mas comunes son:

e Enfermedad coronaria arterial: se produce
cuando el corazén no recibe suficiente
sangre debido a la formacion de una placa
en las arterias (ateroesclerosis).
Enfermedades del mausculo
(cardiomiopatia)

Enfermedades de las valvulas cardiacas
Alta presion sanguinea.

cardiaco

Tratamiento: Sile han diagnosticado una en-
fermedad cardiaca, su Proveedor de Cuidado
Médico le indicara un plan adecuado de trata-
miento. Esto podra incluir las siguientes reco-
mendaciones:

¢ Dieta baja en sodio (sal) y grasas

e Programa de ejercicios disefiado para Ud.
e Medicamentos

e Cambios apropiados en su estilo de vida
Cuanto mas pronto aprenda a modificar su
estilo de vida y a reconocer los sintomas de
enfermedad cardiaca, mas probabilidad tiene
de aumentar su expectativa de vida con esta
enfermedad potencialmente fatal.

Sintomas de las Enfermedades del Co-
razon: Una enfermedad cardiaca severa
habitualmente se acompafia de alguno de los
siguientes sintomas:
e Dolor, presion y sensacion de tirantez en
el pecho.
Desmayos
Pulso rapido persistente
Falta de aliento o dificultad para respirar
cuando se encuentra acostado
Dolor que se irradia hacia el brazo, hom-
bro, cuello o mandibula
Frecuente tos seca y aspera, especial-
mente cuando se encuentra acostado.
Mareos
Nauseas
Sudoracion
Fatiga o debilidad
Hinchazon en los pies, tobillos o piernas

SI UD. EXPERIMENTA ALGUNO DE ESTOS
SINTOMAS, iBUSQUE ATENCION MEDICA
DE INMEDIATO!

“Este documento es una traduccién del texto original escrito en inglés. Esta no es una traduccion
oficial y no compromete a este Estado ni a ninguna subdivisién politica de este Estado.”




